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Die Ausstrahlung macht’s

Im Ledigenheim klarte Regina Forst die Mitglieder des Unternehmerinnen-Forums Niederrhein
Uber die Geheimnisse ihrer Ausstrahlung auf und gab Tipps, wie man sich selbst lieben lernen kann.

Jegenseitige Kennenlernen und das Kniipfen von neuen Kontakten gibt es auch heim Unternehmerinnen-Forum, das im Lohberger Ledigenheim stattfand.

ttelpunkt der Veranstaltung stand der Vortrag von Regina Forst iiber Ausstrahlung und Charisma.
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N . Ausstrahlung - die na-
Fiahrungsqualitdt”, so lau-
‘itel des Buches von Regina
nd das Thema ihres Vor-
as Unternehmerinnen-Fo-
:derrhein hat die Referentin
ohberger Ledigenheim ein-
, um circa 150 weiblichen
Tipps rund win das Thema
1a und Auftreten zu geben.
lem Biirgermeisterin Sabi-
s den Abend mit Informa-
ur Geschichte des Ledigen-
réffnet hatte, gab Barbara
Seschifisfithrerin des Un-
werinnen-Forums, eine Ein-
. in die Strukturen des Fo-
Nir sind eine Organisation,
ernehmerinnen, Manage-
oder weibliche Fihrungs-
niteinander bekannt ma-
d zur gemeinsamen Arbeit
1 will. Sie sollen sich aus-
n, ihr Wissen mit anderen
1d am besten Geschiiltsbe-

zichungen kniipfen.” Eine Studie
hat ergeben, dass 30 Prozent des Er-
folgs von der Selbstdarstellung ab-
hingen. Und genau darnun geht in
den Ausfilhrungen von Regina
Forst. Thre Botschafi ist nach den
ersten Worten klar: ,Mein Wunsch
an die Welt ist, dass man sich so
liebt, wie man ist. Denn keiner geht
mit uns so hart ins Gericht, wie wir
selbst”, erklirte die 49-Jidhrige mit
einem Licheln. Und diese Bot-
schaftlebt sie auf der Biihne und in
ihren Trainingsangeboten fiir Men-
schen, die ihre Ausstrahlung ver-
bessern wollen.

Humorvolle Anekdoten

Die Giste im Saal lefen sich
schnell von ihrer guten Laune an-
stecken und lachten herzhaft bei
der Schilderung ven wohl bekann-
ten Krisensituation, wie das ewige
Nor-den-Spiegel-stellen-und-
sich-zu-dick-finden”-Problem. Da-
bei erzihlte die ehemalige Topma-
nagerin nicht nur humorvolle

Anekdoten aus ihrem Leben, son-
dern auch von Ereignissen, die sie
auf die Idee brachten, ihre eigene
Ausstrahlung erste einmal zu ver-
bessern. ,Jch weill noch genau, wie
mein Sohn zu mir sagte, dassich gar
nicht miide aussihe, obwohl ich
mich natiirlich so fiihlte. Aber wo-
her sollte er das denn auch wissen,
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Vorher - nachher

Das  Unternehmerinnen-Forum
hatte zum Thema Ausstrahlung
und Charisma eine ,Vorher -
Nachher“-Aktion mit vier Frauen
aus dem Forum veransialtet. Alle
Beteiligten, sprich Modeberate-
rinnen, Farb- und Typberaterin-
nen, Stylistinnen und die Fotogra-
fin, sowie natlrlich die vier Frau-
en waren eingeladen und prasen-
tierten stolz ihr ,neues Ich” oder
ihre Werke".
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wenn ich topgeschminkt, gut ange-
zogen und dynamisch wirkend vor
ihm stand?®”, so die Personaltraine-
rin. Die nachdenkliche Stimmung
bel den Zuh6rerinnen schlug
schnell wieder in verstindnisvolles
Nicken um, als die Referentin mit
einen Satz ihr Vortragsthema auf
den Punkt brachte: ,Ausstrahlung
istdie Briicke zwischen innerer Ein-
stellung und &dulBerer Ausstrah-
lung.” Eine Formulierung, die sich
die meisten Zuschauerinnen wohl
auf der Zunge zergehen lieRen.

Regina Forst verabschiedete sich
mit der Feststellung, dass wir uns
genauso wertvoll und bewundernd
betrachten sollten, wie wir Kunst-
werke in Museen bestaunen. Wir
seien schlieflich jeder ebenso ein-
zigartig, wertvoll und verdienten
somit diesetbe Wertschatzung. To-
sender Applaus brandete auf, sowie
vereinzelt stehende Ovationen fiir
eine Frau, die selbst ausstrahlte,
was sie anderen beibringen méch-
te.



