Regina Forst .

AUSSTRAHLUNG

Viele von uns haben einen Punkt in ihrem Leben erreicht, an dem sie erkannt haben,
dass ihre bisherigen Strategien und Malinahmen far ein erfulltes und gluckliches
Leben, nicht gegriffen haben.

Mit den alten Mustern enden sie immer wieder in Gefuhlen von Uberforderung,
Ausweglosigkeit, Verausgabung, Leblosigkeit und angestrebte Ziele scheinen
unerreichbar.

Wo nur, ist die Bedienungsanleitung fur ein gltckliches und erfulltes Leben — fragen
sich viele? Und: wer sorgt endlich dafur, dass es mir gut geht, schenkt mir das Gefuhl
von Bedeutung und Erfullung?

In Wahrheit kennen wir die Antwort. Wir selbst sind der Schlussel zum Gluck. Die
Welt um uns herum ist der Spiegel unserer inneren Welt. Andern wir unsere innere
Welt, andert sich die aul3ere Welt.

Die Frage ist: ,Wie achtsam, respektvoll und wertschatzend gehen Sie mit sich um?
Wie sehr sind Sie in Kontakt mit Ihren Starken und Ressourcen? Kennen Sie Ihr Ziel,
Ihre Uberaufgabe, haben Sie ein Bild davon, wie sie im hohen Alter auf ihr Leben
zuruckschauen.

Meine Erfahrung zeigt, dass die meisten Menschen keine so hohe Meinung von sich
haben. Sie messen sich wenig Wert bei, schlupfen in unzahlige Rollen, um den
mangelnden Selbstwert zu kompensieren. Da das selten funktioniert, fuhlen sie sich
mit der Zeit ausgebrannter, frustrierter und erstarrt.

Es ist an der Zeit, neue Wege zu gehen, fur ein erfulltes Leben mit sich selbst und den
anderen zu leben. Es ist Zeit, alte Glaubensstrukturen und lllusionen loszulassen, Zeit
Verantwortung fur sein Leben zu tbernehmen - so wie es ist, Zeit sich zu zeigen mit
allem, was Sie sind und es mit Freude und Selbstverstandnis zu leben.

“Dein dich klein machen dient der Welt nicht”, hat Nelson Mandela einmal gesagt
und in der Tat geht es darum, sich in seiner wahren ,Grél3e” anzunehmen und zu
leben.

Was wir dazu brauchen, ist der Mut zur Veranderung von uns selbst, um das wieder
zu finden, was unsere personliche Wahrheit ist.

Der Lohn der Anpassung ist,
dass alle dich moégen

auBer dir selbst.
[Rita-Mae Brown)
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Seminarinhalte:

Sind Sie bereit, neue Wege zu gehen mit sich und anderen, alte destruktive
Glaubensmuster und Uberzeugungen loszulassen, die volle Verantwortung far lhr
Leben zu ubernehmen und somit die Grundlagen zu schaffen, die Schonheit Ihrer
Personlichkeit zu entdecken und zu zeigen? Denn, der Weg zu einer authentischen
Persénlichkeit mit positiver Ausstrahlung fuhrt von innen nach aul3en.

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise — zu den wundervollen Tiefen Ihrer
Personlichkeit. Entdecken, erleben, entfalten und genielien Sie in diesem 3-Tages-
Intensivseminar ihre kraftvollen, unbegrenzten und einzigartigen Talente, Starken
und Potenziale.

Sie lernen spielerisch, mit Freude, Respekt und Wertschatzung:

die Auswirkungen lhrer Gedanken und Gefuhle kennen
den Hintergrund der Rollen kennen, die wir spielen
eine positive Einstellung zu sich selbst zu finden / zu verstarken

die Beziehungen zwischen Denken - Fuhlen - Handeln und deren
Auswirkungen zu erkennen

dem zu Begegnen, was lhr Herz zum Singen bringt
sich ihrer Selbst bewusst zu sein
sich selbst den Wert zu geben, der Ihrer Wahrheit entspricht

uber lhren Selbstwert einen neuen Zugang zu lhrer wahren Bedeutung zu
erleben

Was vor uns liegt und was hinter uns liegt,
sind Kleinigkeiten zu dem, was in uns liegt
Und wenn wir das, was in uns liegt,
nach auf3en in die Welt tragen,

geschehen Wunder.
(Henry David Thoreau)
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Seminaranmeldung

.Berge deinen Schatz”
Ausstrahlung entwickeln — Authentizitat entfalten — Erfolgskraft leben”

Seminarort: Kranenburg,
Seminartermin: Freitag, 04.06.2010 17:00 Uhr — ca. 20:00 Uhr
Samstag, 05.06.2010 9:00 Uhr - ca. 17:00 Uhr
Sonntag, 06.06.2010 9:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Titel:............... Vorname:. ..., Name:......oi
SErABE: ..o PLZ/Stadt: ...,
Beruf/TatigKeit:..........ccoiiiriicccccccec, Geburtsdatum:.............cccooe.
Handy: ... Telefon: ...
ML FaX e

Die Kosten betragen € 750,- fur das Seminar und € 97 - far die
Verpflegungspauschale (exkl. Getranke und Ubernachtungen) zuzuglich
Mehrwertsteuer.

O Ich habe noch eine Frage und bitte um Ruckruf.

O Bitte senden Sie die Seminarausschreibung auch an folgende Mail-/Anschrift:
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Anderungen vorbehalten!

Allgemeine Geschaftsbedingungen - Buchung von Vortragen/Seminaren/Coachings

Allgemeines

Far die Teilnahme an allen von Regina Forst Training
(RFT)angebotenen Seminaren und Veranstaltungen
gelten nach Vertragsabschluss die nachfolgenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Davon
abweichende Bedingungen haben nur Gultigkeit,
wenn sie von RFT ausdrucklich schriftlich zugestimmt
wurden. Auch wenn der Veranstalter in Kenntnis
entgegenstehender oder abweichender
Bedingungen Vertrage vorbehaltlos schlief3t, gelten
ausschlief3lich die RFT Bedingungen.

Vertragsschluss

Nach schriftlicher Anmeldung wird eine
Abschlagsrechnung in Hohe von € 250,- vom
Veranstalter an den Teilnehmer versendet, die sofort
fallig ist. Der Vertrag kommt mit Versendung dieser
Rechnung zustande. Es gilt das Datum des
Poststempels.

Zahlungsbedingungen

Der Teilnehmer ist verpflichtet, die
Restseminargebuhr direkt nach Rechnungserhalt
(das wird 3 bis 4 Wochen vor dem Seminartermin
sein), bis spatestens

10 Tage vor Beginn der Veranstaltung zu
uberweisen.

Stornierung durch Teilnehmer

Die Stornierung ist unter den folgenden
Bedingungen moglich: Bei Stornierung bis 6 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn féllt keine
Teilnahmegebuhr an.

3 bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn fallen 30
% der Teilnahmegebuhr, 3 bis 1 Woche vor
Veranstaltungsbeginn 50 % der Teilnahmegebuhr
an. Bei Stornierung unter einer Woche vor
Veranstaltungsbeginn oder bei Nichterscheinen zum
Seminar- oder Veranstaltungsbeginn mussen wir
Ihnen 100 % der Teilnahmegebuhr berechnen.

Es besteht die Moglichkeit, eine Ersatzperson zu
stellen.

Die Stornierung ist nur schriftlich auf dem Postwege
maoglich.

Rucktritt durch Veranstalter

Der Veranstalter ist berechtigt, aus wichtigem Grund

vom Vertrag zuruckzutreten, ungeachtet sonstiger

Grunde, insbesondere, wenn:

- far ein Seminar/eine Veranstaltung nicht
genugend Anmeldungen vorliegen

- die Veranstaltung aus nicht vom Veranstalter zu

vertretenden Grunden abgesagt werden muss.
dies ist beispielsweise bei Krankheit/Unfall
des/der Dozent/in oder héherer Gewalt der Fall.

Wir werden den Teilnehmer Uber den Ausfall des
Seminars oder der Veranstaltung unverzuglich
informieren und im Falle eines Rucktritts eine bereits
erhaltene Gegenleistung unverzuglich
zuruckerstatten. Schadensersatzanspruche stehen
dem Teilnehmer hieraus nicht zu.

Haftungsausschluss

Ich bin vollkommen eigenverantwortlich far alle
Erfahrungen wahrend des Seminars und weif3, dass
der Veranstalter keinerlei Haftung tbernimmt.

Datenschutz

Um lhre Anmeldung bearbeiten zu kbnnen, mussen
wir nach Ihrem Namen, Ihrer E-Mail-Adresse und
lhrer Adresse fragen. Nur so kénnen wir den Auftrag
ausfuhren und Sie tber Ihren Anmeldestatus auf
dem Laufenden halten. Um Ihre Privatsphare zu
schutzen verwenden wir die von uns gesammelten
Informationen uber Sie nur, um Ihre Anfragen
auszufuhren. RFT stellt Inre persénlichen Daten nicht
Dritten zur Nutzung zur Verfugung.

Erfallungsort - Gerichtsstand - Rechtswahl

Soweit sich aus dem Vertrag nichts anderes ergibt, ist
Erfallungs- und Zahlungsort und der Geschichtsstand
der Geschaftssitz des Veranstalters.

Far diesen Vertrag gilt das Recht der Bundesrepublik

Deutschland.

Wirksamkeit der Geschaftsbedingungen

Sollten einer oder mehrere Punkte dieser
Geschaftsbedingungen unwirksam sein oder
werden, beeintrachtigt dies die Wirksamkeit der
verbleibenden Punkte und die Wirksamkeit des
Vertrages in seiner Gesamtheit nicht. An die Stelle
der unwirksamen Bestimmung soll diejenige
Regelung treten, deren Wirkungen der
wirtschaftlichen Zielsetzung moglichst nahe
kommen, die die Vertragsparteien mit der
unwirksamen Bestimmung verfolgt haben. §139 BGB

ist ausgeschlossen.
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